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Пояснительная записка
     Дополнительная образовательная программа "Мини-футбол" разработана для оздоровления и физического развития детей младшего и среднего школьного возраста путем обучения их игре в футбол в спортивном зале (мини-футбол).

Актуальность программы и ее особенности.

Современному подростку, проводящему большую часть дня непосредственно учебных занятиях и за подготовкой выдерживать большие умственные нагрузки при остром дефиците двигательной активности. Двигательная активность детей с поступлением в школу снижается наполовину, имея тенденцию дальнейшего понижения от младшего школьного возраста к старшему. В результате острого дефицита двигательной активности нарушаются защитные функции организма школьников, возрастает число случаев с негативными сдвигами в их здоровье.

          Сегодня у большинства учащихся образовательных учреждений наблюдается ухудшение здоровья, снижение сопротивляемости к различным заболеваниям. У подрастающего поколения отсутствует культура ведения здорового образа жизни в сочетании с общей некомпетентностью в вопросах оздоровления средствами физической культуры.

Согласно социологическим исследованиям, среди общего желающих заниматься тем или другим видом спорта большое количество желающих заниматься футболом – более 20%, потребность же в занятиях футболом, особенно в старших возрастных молодежных группах, реализуется только около 50%. Ведущим в сфере физической культуры и спорта остается предоставление услуг в форме спортивного зрелища, и здесь вне конкуренции – футбол.

В таких условиях особую актуальность приобретает эффективной организации физкультурно-оздоровительной работы, особенно в учреждениях дополнительного образования. К числу наиболее эффективных средств такой работы, безусловно, относится мини-футбол – любимая игра детей и подростков – игра, отличающаяся простотой, доступностью и высокой эмоциональностью.

Мини-футбол, которым сегодня увлекаются не только мальчики и юноши, но и девочки и девушки, как нельзя лучше приспособлен для распространения его в спортивных залах и, следовательно, для кардинального решения проблем двигательной активности и здоровья подрастающего поколения.
Обеспечить физическое совершенство и здоровье детей можно путем предоставления возможности подрастающему поколению заниматься выбранным видом спорта в сложившейся системе дополнительного образования, в отличие от единой и обязательной для всех школьной программы физического воспитания.

Именно с этих позиций Российским футбольным союзом и Ассоциацией мини- футбола России и подготовлен общероссийский проект "Мини-футбол в школу", являющейся составной частью общероссийской программы развития футбола в стране.

Отличительной особенностью данной программы обучения детей игре в мини-футбол состоит в том, что она разработана специально для системы дополнительного образования с учетом требований Минобрнауки содержанию и оформлению дополнительных образовательных программ.

Цель программы оздоровление и физическое развитие личности ребенка через приобщение его к занятиям популярным видом спорта – игре в мини-футбол.

Данная программа направлена на привитие учащимся умения правильно выполнять основные технические приемы и тактические действия, обеспечение разносторонней физической подготовки. Программа призвана подготовить детей к сдаче учебных нормативов по физической и технической подготовке в соответствии с их возрастом, сообщить элементарные теоретические сведения и в конечном итоге подготовить учащихся для зачисления на учебно-тренировочный этап многолетней подготовки юных футболистов.
Задачи программы:

Обучающие:
1) укрепление здоровья и закаливание организма; 
2) привитие интереса к систематическим занятиям мини-футболом; 
3) обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений; 
4) овладение основами технических приёмов, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры в мини-футбол;
5)  освоение процесса игры в соответствии с правилами мини-футбола; 
6) изучение элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, технике и тактике, правил игры в мини - футбол.
Развивающие:

1) Развитие скоростно-силовых качеств;

2) Развитие координационных способностей юных футболистов;

3) Развитие быстроты, ловкости.

Воспитательные:

1) Развитие чувства коллективизма в процессе игры в мини-футбол;

2) Развитие коммуникативных качеств юных футболистов;

3) Приучение к преодолению трудностей, ответственности, воспитание силы воли;

4) Умение взаимодействовать с окружающим миром.
Принципы и подходы к формированию программы
 В современной социально-экономической ситуации эффективность системы дополнительного образования особенно актуальна, так как именно этот вид образования ориентирован на свободный выбор ребенка интересующих его видов спорта и форм деятельности, развитие его представлений о здоровом образе жизни. В целом данная Программа, при соблюдении изложенных в ней требований, обеспечивает последовательность и непрерывность многолетнего процесса обучения и тренировки юных футболистов в общеобразовательных школах.
Новизна программы состоит в удовлетворении возрастной потребности в идентификации личности, определении жизненных стратегий и обретении навыков их реализации; сохранении и культивирование уникальности личности несовершеннолетних граждан, создании условий, благоприятных для развития спортивной индивидуальности личности ребенка посредством дополнительной деятельности по интересам.

Данная программа позволяет решать задачи физического воспитания обучающихся, формируя у них целостное представление о физической культуре, ее возможностях в повышении работоспособности и улучшении

состояния здоровья, а главное — воспитывая личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности.

Технические приемы, тактические действия и игра в мини-футболе таят в себе большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития физических способностей детей.

     Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена целым рядом качеств, которых нет (или они слабо выражены) у основного:

· личностная ориентация образования;

· профильность;

· практическая направленность;

· мобильность;

· разно уровневость;

· реализация воспитательной функции обучения через активизацию деятельности обучающихся.

Программа основывается на следующих принципах:
- принцип развития, который подразумевает целостное развитие личности ребенка;

- принцип психологической комфортности предполагающий охрану и укрепление психологического здоровья ребенка;

- принцип систематичности предусматривает непрерывность процесса формирования спортивных навыков, чередование работы и отдыха для поддержания работоспособности и активности учащихся;

- принцип креативности создание условий для раскрытия творческого потенциала ребенка;

- принцип учета возрастных особенностей;
- принцип коммуникативной направленности отбор лексического и грамматического материала, представляющего личную значимость для ребенка, создание ситуаций и условий, приближающих к общению в естественных и бытовых условиях;

- принцип сочетания коллективных, групповых и индивидуальных форм работы;

- принцип межпредметных связей в процессе обучения.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧАЩИМИСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

1. Занятия будут иметь оздоровительный эффект, так как они проводятся в осенне-весенний период на свежем воздухе;

2. Дети овладеют техническими приемами и тактическими взаимодействиями, научатся играть в мини-футбол.
К концу первого года обучения дети будут знать:

- об особенностях зарождения, истории мини-футбола;

- о физических качествах и правилах их тестирования;

   - основы личной гигиены, причины травматизма при занятии мини-           футболом и правила его предупреждения;

   - уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с группой товарищей;

   - организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере и др.

К концу первого года обучения дети будут уметь:

· выполнять розыгрыши стандартных положений; 

· выполнять базовые технические и базовые тактические приемы игры;

· выполнять отдельные общеразвивающие упражнения; 

· играть в мини-футбол на уровне соревнований учреждения

и города. 

     Закончив обучение по данной программе, учащиеся начнут понимать пользу здорового образа жизни и применять принципы здорового и активного образа жизни в своей практике. У детей укрепится здоровье; будут лучше развиты двигательные навыки, координация движений, ловкость, быстрота реакции, выносливостью.
Учащиеся будут проявлять интерес к мини-футболу как виду спорта.

Учащимся будут привиты такие морально-волевые качества, необходимые спортсмену, как воля к победе, умение играть в команде, стремление к достижению спортивных результатов и целеустремленность.
Контроль за результативностью образовательного процесса

В процессе обучения по программе проводятся разные виды контроля за результативностью усвоения программного материала.

Текущий контроль проводится на занятиях в виде наблюдения за успехами каждого учащегося. Часто применяется такой прием, как обсуждение тактических действий предстоящей игры на макете, а также разбор и анализ проведенной игры на макете.

Периодический контроль проводится в виде соревнований по мини-футболу в объединении перед зимними и весенними каникулами.

Итоговый контроль проводится в середине мая ко Дню спорта в виде итогового турнира по мини-футболу.
Критерии оценки результативности обучения

О достижении результатов следует судить:

· по оценке результатов учащегося, проявленных на занятиях и на(соревнованиях; 
· по повышению его уровня общей и физической культуры; 
· по отношениям в коллективе. 

Программа рассчитана  1 год обучения (базовая часть).
Набор детей в учебные группы осуществляется без ограничений с учетом норм наполняемости учебной группы. Детское объединение создано на основе добровольности, общих творческих интересов, с целью удовлетворения потребности детей в данной сфере.
Первый год обучения  является базовым, он позволяет заложить основы мини-футбола. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу (36 часов). Учебные группы комплектуются по 10-15 человек. 
Используются групповые и индивидуальные формы работы.

Методы и формы работы

На занятиях используются следующие методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:

- репродуктивный;

- словесный;

- наглядный;

- практический;

- стимулирование учебной деятельности;

- самостоятельной работы;

- контроль.

В ходе обучения используются следующие формы организации учебно-воспитательного процесса: групповая, индивидуальная.

Групповая – обучение ведется со всей группой.

Индивидуальная – предусмотрена для формирования индивидуального почерка каждой танцевальной пары и подготовки к турнирам.

Учебный план первого года обучения
	№
п/п
	Название раздела
	1 год

Год обучения

	1
	Введение в образовательную программу. История мини-футбола
	2

	2
	Общая физическая подготовка
	4

	3
	Специальная физическая подготовка
	4

	4
	Техническая подготовка
	6

	5
	Тактическая подготовка
	12

	6
	Учебные и тренировочные игры
	7

	7
	Итоговое занятие
	1

	
	Итого
	36


Учебно-тематический план 

первого года обучения

	№ раздела, темы
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	1 год обучения 

	
	
	
	теория
	Практика

	1
	Введение в образовательную программу. История мини-футбола
	2
	1
	1

	       2.
	Общая физическая подготовка
	4
	1
	3

	2.1.
	Удары по мячу ногой
	1
	
	1

	2.2.
	Удары по мячу головой
	2
	1
	1

	2.3.
	Прием (остановка) мячей
	1
	
	1

	3.
	Специальная физическая подготовка
	4
	1
	3

	3.1.
	Обманные движения (финты)
	1
	
	1

	3.2.
	Отбор мяча
	2
	1
	1

	3.3.
	Комплексное выполнение технических приемов
	1
	
	1

	4.
	Техническая подготовка
	6
	1
	5

	4.1.
	Техника ведения мяча 
	2
	
	2

	4.2.
	Техника отбора мяча
	4
	1
	3

	5.
	Тактическая подготовка
	12
	2
	10

	5.1.
	Тактика игры 3х3
	12
	2
	10

	6.
	Учебные и тренировочные игры
	7
	1
	6

	6.1.
	Подготовка вратарей 
	3
	1
	2

	6.2.
	Игровая подготовка
	4
	
	4

	7.
	Итоговые занятия
	1
	
	1

	7.1.
	Контрольные испытания 
	1
	
	1

	Итого:
	36
	7
	29


Содержание

первого года обучения
1. Введение в образовательную программу.
История мини-футбола (2 часа)
Теоретическая часть Ознакомление с образовательной программой на учебный год. Планы на текущий учебный год. Техника безопасности в спортивном зале.  
Практическая часть Знакомство с группой. Организационные вопросы. История возникновения мини-футбола как игры Мини-футбол. Особенности игры, отличие от футбола. Спортивное оборудование для игры в мини-футбол. Возникновение игры. Макет игры. Практическая часть Просмотр фото и видеоматериалов. Ознакомление с макетом. Обсуждение игры на макете.
2 .Общая физическая подготовка (4 час)
2.1 Удары по мячу ногой (1 часа)

Теоретическая часть основные правила игры в мини-футбол: площадка для мини-футбола, число игроков, экипировка, продолжительность игры, розыгрыши стандартных положений (угловые, штрафные, свободные удар 

        Практическая часть Просмотр фото и видеоматериалов. Ознакомление с макетом. Обсуждение игры на макете. ы и пенальти). Спортивное оборудование для мини-футбола, его назначение, правила пользования: мячи, сетки, ворота. Функции игроков: вратарь, игроки: линии защиты, средней линии, линии нападения.
        Методы и приемы: Наглядный, практический, словесный, игровой, беседа с детьми и др.

Форма проведения: игровая

Форма подведения итогов: рефлексия.

Материал: конспект занятия, диски, компьютер

       2.2 Удары по мячу головой (1 час)

      Теоретическая часть Командная тактика нападения. Командная тактика защиты. 11 Тактика игры вратаря: действия в обороне.
     Практическая часть Удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары серединой и боковой частью лба в прыжке с пассивным сопротивлением. Удары на точность.
    Методы и приемы: Наглядный, практический, словесный, игровой, беседа с детьми и др.

Форма проведения: игровая

Форма подведения итогов: рефлексия.

Материал: конспект занятия, диски, компьютер.

     2.3 Прием (остановка) мячей (1 час)

Практическая часть Остановка подошвой, внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча. Остановка грудью летящего мяча. Остановка мяча изученными способами, находясь в движении, с последующим ведением или передачей мяча.

Методы и приемы: Наглядный, практический, словесный, игровой, беседа с детьми и др.

Форма проведения: игровая

Форма подведения итогов: рефлексия.

Материал: конспект занятия, диски, компьютер.

3. Специальная физическая подготовка (4 часа)

3.1 Обманные движения (1 часа)

Теоретическая часть основные правила игры в мини-футбол: площадка для мини-футбола, число игроков, экипировка, продолжительность игры, розыгрыши стандартных положений (угловые, штрафные, свободные удар 

Практическая часть Обучение финтам: при ведении показать остановку мяча подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой) или удар пяткой назад – неожиданным рывком вперёд уйти с мячом; быстро отвести мяч подошвой под себя – рывком с мячом уйти вперёд; при ведении неожиданно остановить мяч и оставить его партнёру, который движется за спиной, а самому без мяча уйти вперёд, увлекая соперника («скрещивание»). Выполнение обманных движений в единоборстве. 

Методы и приемы: Наглядный, практический, словесный, игровой, беседа с детьми и др.

Форма проведения: игровая

Форма подведения итогов: рефлексия.

Материал: конспект занятия, диски, компьютер.

3.2 Отбор мяча  (2 час)
Теоретическая часть основные правила игры в мини-футбол: площадка для мини-футбола, число игроков, экипировка, продолжительность игры, розыгрыши стандартных положений (угловые, штрафные, свободные удар 

Практическая часть  Обучение умению выбрать момент для отбора мяча, выполняя ложные движения и вызывая соперника, владеющего мячом, на определённые действия с мячом. Ловля катящегося и летящего на различной высоте мяча на выходе из ворот без падения, с падением, в броске. Ловля опускающегося мяча.

Методы и приемы: Наглядный, практический, словесный, игровой, беседа с детьми и др.

Форма проведения: игровая

Форма подведения итогов: рефлексия.

Материал: конспект занятия, диски, компьютер.

3.3 Комплексное выполнение технических приемов  (1час)
Практическая часть  Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые упражнения, круговые движения (вращения) рук в сочетании с движениями ног и туловища. Разгибание рук в упоре лёжа. Круговые движения туловищ, повороты и наклоны с одноимёнными движениями рук и ног, разноимённые движения на координацию. Отведение, приведение и маховые движения ноги вперёд, в стороны, назад. Упражнения с набивным мячом (1 кг.). Броски набивного мяча одной и двумя руками через голову. Поднимание и опускание прямых ног с мячом, зажатым между ступнями, в положении лёжа на спине. Акробатические упражнения. Кувырок вперёд. Кувырок назад в упор стоя ноги врозь из упора присев, из седа, из основной стойки. Стойка на голове из упора присев толчком двух ног. Стойка на руках толчком одной и махом другой ноги. Переворот в сторону. Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м. на скорость. Повторный бег до 3 х 30 м., до 2 х 60 м. Бег медленный до 10 мин. Бег по пересечённой местности (кросс) до 800 м. Бег 200 и 500 м. Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Метание малого мяча по коридору шириной 10 м. на дальность с разбега. Подвижные игры. Игры для развития скоростно-силовой выносливости, для развития взрывной силы и прыжковой силы, с метаниями мяча на дальность и в цель. Спортивные игры. Баскетбол. Ручной мяч. Специальные упражнения для развития быстроты. Бег на 10 – 15 м. из различных стартовых положений – сидя, бега на месте, лёжа. Ускорения на 15, 30 м. без мяча и с мячом. Бег прыжками. Бег с изменением направления до 180º. Бег боком и спиной вперёд (наперегонки). Обводка стоек . Рывок с мячом . Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега вверх, стараясь достать высоко подвешенный мяч ногой, головой; то же, выполняя в прыжке поворот до 180º. Прыжки вверх с места и разбега, выполняя удары по мячам, подвешенным на различной высоте. Эстафеты с элементами акробатики.

Методы и приемы: Наглядный, практический, словесный, игровой, беседа с детьми и др.
Форма проведения: игровая

Форма подведения итогов: рефлексия.

Материал: конспект занятия, диски, компьютер.
4. Техническая подготовка 6 (часов)
4.1 Техника ведения мяча 2 (часа)

Теоретическая часть основные правила игры в мини-футбол: площадка для мини-футбола, число игроков, экипировка, продолжительность игры, розыгрыши стандартных положений (угловые, штрафные, свободные удар) 
Практическая часть  Упражнения для развития умения «видеть поле». Игра в «пятнашки» в парах на ограниченной площади (играют 3 – 4 пары, постоянно наблюдают за движением других пар, чтобы не столкнуться), 8 – 6 игроков образуют круг и передают друг другу в одно касание два мяча (надо следить одновременно за двумя мячами, чтобы не передать их одному партнёру). Тактика нападения. Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнёрами, используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». Начинать и развивать атаку из стандартных положений.
Методы и приемы: Наглядный, практический, словесный, игровой, беседа с детьми и др.

Форма проведения: игровая

Форма подведения итогов: рефлексия.

Материал: конспект занятия, диски, компьютер.

4.2 Техника отбора мяча 4 (часа)
Теоретическая часть основные правила игры в мини-футбол: площадка для мини-футбола, число игроков, экипировка, продолжительность игры, розыгрыши стандартных положений (угловые, штрафные, свободные удар)

Практическая часть Отбор мяча. Обучение умению выбрать момент для отбора мяча, выполняя ложные движения и вызывая соперника, владеющего мячом, на определённые действия с мячом. Техника игры вратаря. Ловля катящегося и летящего на различной высоте мяча на выходе из ворот без падения, с падением, в броске. Ловля опускающегося мяча. Отбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске мячей, летящих и катящихся в сторону от вратаря. Перевод мяча через перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке. Броски мяча одной рукой с боковым замахом и снизу. Броски рукой на точность и дальность.

Методы и приемы: Наглядный, практический, словесный, игровой, беседа с детьми и др.

Форма проведения: игровая

Форма подведения итогов: рефлексия.

Материал: конспект занятия, диски, компьютер.

5 Тактическая подготовка 12 (часов)

5.1 Тактика игры 3х3 12 (часов)

Теоретическая часть основные правила игры в мини-футбол: площадка для мини-футбола, число игроков, экипировка, продолжительность игры, розыгрыши стандартных положений (угловые, штрафные, свободные удар)

Практическая часть Понятие о тактической системе и стиле игры. Характеристика игровых действий футболистов команды при расстановке по схеме 1+3, 3+1. Разбор проведённых учебных игр: положительные моменты в ходе игры, ошибки, оценка игры каждого футболиста и команды в целом. Упражнения для развития умения «видеть поле». Игра в «пятнашки» в парах на ограниченной площади (играют 3 – 4 пары, постоянно наблюдают за движением других пар, чтобы не столкнуться), 8 – 6 игроков образуют круг и передают друг другу в одно касание два мяча (надо следить одновременно за двумя мячами, чтобы не передать их одному партнёру). Тактика нападения.

Методы и приемы: Наглядный, практический, словесный, игровой, беседа с детьми и др.

Форма проведения: игровая

Форма подведения итогов: рефлексия.

Материал: конспект занятия, диски, компьютер.

6. Учебные и тренировочные игры 7 (часов)

6.1 Подготовка вратарей 3 (часа)

Теоретическая часть основные правила игры в мини-футбол: площадка для мини-футбола, число игроков, экипировка, продолжительность игры, розыгрыши стандартных положений (угловые, штрафные, свободные удар)

Практическая часть Техника игры вратаря. Ловля катящегося и летящего на различной высоте мяча на выходе из ворот без падения, с падением, в броске. Ловля опускающегося мяча. Отбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске мячей, летящих и катящихся в сторону от вратаря. Перевод мяча через перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке. Броски мяча одной рукой с боковым замахом и снизу. Броски рукой на точность и дальность.

Методы и приемы: Наглядный, практический, словесный, игровой, беседа с детьми и др.

Форма проведения: игровая

Форма подведения итогов: рефлексия.

Материал: конспект занятия, диски
6.2 Игровая подготовка 4 (часов)
Теоретическая часть основные правила игры в мини-футбол: площадка для мини-футбола, число игроков, экипировка, продолжительность игры, розыгрыши стандартных положений (угловые, штрафные, свободные удар)

Практическая часть Понятие о тактической системе и стиле игры. Характеристика игровых действий футболистов команды при расстановке по схеме 1+3, 3+1. Разбор проведённых учебных игр: положительные моменты в ходе игры, ошибки, оценка игры каждого футболиста и команды в целом. Упражнения для развития умения «видеть поле». Игра в «пятнашки» в парах на ограниченной площади (играют 3 – 4 пары, постоянно наблюдают за движением других пар, чтобы не столкнуться), 8 – 6 игроков образуют круг и передают друг другу в одно касание два мяча (надо следить одновременно за двумя мячами, чтобы не передать их одному партнёру). Тактика нападения. Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнёрами, используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». Начинать и развивать атаку из стандартных положений. Командные действия. Уметь выполнять обязанности в атаке на своём игровом месте. Тактика защиты. Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т. е. осуществлять «закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. Совершенствование в «перехвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча изученным способом. Уметь противодействовать передаче, ведению и удару по воротам.

Групповые действия. Уметь взаимодействовать в обороне, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнёров Уметь взаимодействовать в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. Организация и построение «стенки». Комбинация с участием вратаря.

Методы и приемы: Наглядный, практический, словесный, игровой, беседа с детьми и др.

Форма проведения: игровая

Форма подведения итогов: рефлексия.

Материал: конспект занятия, диски, компьютер.

7. Итоговые занятия 1 (часа)

7.1 Контрольные испытания 1 (часа)

	Контрольное упражнение
	Возраст
	Оценка

	
	
	«3»
	«4»
	«5»

	
	
	м
	Д
	м
	д
	м
	д

	Общая подготовленность

	Бег 30 м., с.
	8
	6.3
	6.4
	6.1
	6.2
	5.9
	6.0

	
	9
	6.2
	6.3
	6.0
	6.1
	5.8
	5.9

	
	10
	6.0
	6.2
	5.8
	6.0
	5.6
	5.8

	
	11
	5.8
	6.1
	5.6
	5.9
	5.4
	5.7

	Челночный бег 30 м.

 (5 х 6 м)
	8
	13.2
	13.4
	13.0
	13.2
	12.6
	12.8

	
	9
	13.0
	13.2
	12.7
	13.0
	12.4
	12.6

	
	10
	12.6
	12.8
	12.4
	Ё12.5
	11.9
	12.2

	
	11
	12.2
	12.4
	11.9
	12.2
	11.5
	11.9

	Челночный бег 104 м.

с.
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	9
	42.0
	45.0
	40.0
	43.0
	37.0
	40.0

	
	10
	38.0
	42.0
	36.0
	40.0
	33.0
	37.0

	
	11
	34.0
	39.0
	32.0
	37.0
	30.0
	35.0

	Прыжок в длину с места, см.
	8
	152
	142
	155
	145
	160
	150

	
	9
	155
	145
	160
	150
	165
	155

	
	10
	160
	157
	168
	160
	173
	165

	
	11
	170
	160
	175
	168
	180
	173

	Специальная подготовленность

	Жонглирование мяча ногами, кол-во ударов
	8
	5
	4
	6
	4
	7
	5

	
	9
	6
	4
	7
	5
	8
	6

	
	10
	13
	10
	15
	11
	16
	12

	
	11
	19
	13
	21
	15
	22
	16

	Бег 30 м с ведением мяча, сек.
	8
	7.2
	7.6
	6.9
	7.3
	6.5
	7.0

	
	9
	6.6
	7.2
	6.4
	6.9
	6.2
	6.7

	
	10
	6.4
	7.0
	6.2
	6.7
	6.0
	6.5

	
	11
	6.3
	6.8
	6.1
	6.5
	5.9
	6.3

	Ведение мяча по «восьмерке»
	8
	
	
	
	
	+
	+

	
	9
	
	
	
	
	+
	+

	
	10
	
	
	
	
	+
	+

	
	11
	
	
	
	
	+
	+

	Ведение мяча по границе штрафной площадке.
	8
	
	
	
	
	+
	+

	
	9
	
	
	
	
	+
	+

	
	10
	
	
	
	
	+
	+

	
	11
	
	
	
	
	+
	+


      Примечание: знак«+» означает, что норматив выполнен при улучшении показателей.

Содержание и методика контрольных испытаний

Общая подготовленность

Бег 30 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер за​пускается по первому движению испытуемого.

Челночный бег 30 м (5x6 м). На расстоянии 6 м друг от друга обозначаются линия старта и контрольная линия. По сигналу испытуемый начинает бег, преодолевая обозначенную дистанцию 5 раз. При изменении направления движения обе ноги испытуемого должны пересекать каждый раз одну из упомянутых линий.

Челночный бег 30 м (3x10 м). Упражнение с такими же требо​ваниями, как и предыдущее.

Челночный бег 104 м (рис. 1). Линией старта служит линия ворот. От ее середины испытуемый по сигналу выполняет рывок до 6-метровой отметки, касаясь ее ногой. Повернувшись на 180°, он возвращается назад. Далее он совершает рывок до 10-метро​вой отметки. Повернувшись кругом, испытуемый устремляется к линии старта. Далее он бежит до средней линии поля (20 м) и возвращается к линии ворот. Затем он вновь совершает рывок к 10-метровой отметке, возвращается к месту старта. Завершается

Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение на контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает несколько махов руками и, с силой оттолк​нувшись, махом рук снизу вверх производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший результат.

Специальная подготовленность

Жонглирование мячом ногами. Упражнение выполняется по​очередно правой и левой ногой. Удары, выполненные одной ногой дважды, засчитываются за один удар. Из трех попыток учитывается лучший результат.

Бег 30 м с ведением мяча. Испытуемый с мячом занимает пози​цию за линией старта. По сигналу игрок ведет мяч к линии финиша, выполняя на данной дистанции не менее трех касаний мяча ногами. Ведение осуществляется любым способом. Упражнение считается законченным, когда испытуемый пересечет линию финиша. Учи​тывается время выполнения упражнения. Даются две попытки. Засчитывается лучший результат.

Ведение мяча по «восьмерке» (рис. 1). На поле стойками обоз​начается квадрат со сторонами 10 м. Одна стойка устанавливается в середине квадрата. По сигналу испытуемый ведет мяч от стойки А к стойке Ц, обходит ее и движется к стойке Б. Обведя ее, он направляется к стойке В, огибает ее с внешней стороны и вновь ведет мяч к стойке Ц. Обводя эту стойку уже с другой стороны, он движется к стойке Г. Обогнув ее, испытуемый финиширует у стой​ки А. Ведение мяча осуществляется только внутренней и внешней частью подъема. Учитывается время выполнения задания. Из двух попыток засчитывается лучшая.
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Условия реализации программы

Для успешной реализации программы "Мини-футбол" необходим спортивный зал, в котором установлено следующее оборудование:

ворота для игры – не менее 2; 

сетки для ворот – не менее 2 штук; 

(футбольные мячи – не менее 3 штук. 

Учащиеся приходят на занятия в спортивной одежде и обуви. Для выполнения упражнений необходимы:

(скакалки – не менее 15; коврики.

(
Для занятий желательно оборудовать спортзал шведской турниками, гимнастическими скамейками, гимнастическими матами.

Возможность заниматься в комфортных условиях, правила, снижающие риск травматизма, доступность занятий для детей со средними показателями физического развития, участие в соревнованиях команд как юношей, так и девушек – все это делает мини-футбол одним из действенных средств физического воспитания детей и подростков, укрепления их здоровья и формирования основ здорового образа жизни.
Информационное обеспечение: дидактические и учебные материалы, DVD-записи спортивных игр и соревнований с участием ведущих команд Мирового футбола,  методические разработки в области футбола.
Материально техническое обеспечение: спортивный зал, спортивная площадка с футбольным оборудованием: футбольные ворота, футбольные мячи, стойки футбольные, мяч волейбольный, фишки переносные.
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