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Календарно – тематическое планирование рассмотрено на заседании педагогического совета муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 47» г.Белгорода
Пояснительная записка

Календарно-тематическое планирование «Мини-футбол» составлено на основе дополнительной общеобразовательной (общеразвивающая) программы «Мини-футбол» (автор Коновалов А.А., учитель физической культуры, 2022г.)
Цель программы оздоровление и физическое развитие личности ребенка через приобщение его к занятиям популярным видом спорта – игре в мини-футбол.

Данная программа направлена на привитие учащимся умения правильно выполнять основные технические приемы и тактические действия, обеспечение разносторонней физической подготовки. Программа призвана подготовить детей к сдаче учебных нормативов по физической и технической подготовке в соответствии с их возрастом, сообщить элементарные теоретические сведения и в конечном итоге подготовить учащихся для зачисления на учебно-тренировочный этап многолетней подготовки юных футболистов

       Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной программы:  7– 13 лет.

Срок реализации программы: 1 год.

Направленность программы – физкультурно-спортивная
Формы занятий: коллективная, групповая, работа в парах, конкурсы, викторины, познавательные игры, выставки.

Форма обучения – очная.

Формы организации деятельности учащихся на занятии: фронтальная, групповая, индивидуальная.

Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу, всего 36 часв в год.

Календарно-тематическое планирование

на 2022- 2023 год обучения
	№

п/п
	Календарные

сроки
	Тема учебного занятия
	Кол-во часов
	Дидактические материалы,

техническое обеспечение 

	
	
	
	
	

	
	Предполагаемые
	Фактические
	
	
	

	Раздел 1. Вводное занятие. История мини-футбола 2 ч

	1.
	01.09.
	
	1.1 Т.Б на занятиях мини-футболом.
	1
	Футбол настольная книга тренера

	2.
	08.09
	
	1.2 История мини-футбола. Врачебный контроль при занятиях футболом. Причины травм и их профилактика. Техника безопасности.
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	Раздел 2. Общая физическая подготовка 4 ч

	3
	15.09
	
	2.1 Удары по мячу ногой.
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	4
	22.09
	
	2.1 Удары по мячу ногой
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	5
	29.09
	
	2.1 Удары по мячу ногой
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	6
	06.10
	
	2.1 Удары по мячу ногой
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	Раздел 3. Специальная физическая подготовка 4 ч

	7
	13.10
	
	3.1 Обманные движения (финты)
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	8
	20.10
	
	3.1 Обманные движения (финты)
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	9
	27.10
	
	3.1 Обманные движения (финты)
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	10
	10.11
	
	3.1 Обманные движения (финты)
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	Раздел 4 Техническая подготовка 6 ч

	11
	17.11
	
	4.1 Техника ведения мяча
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	12
	24.11
	
	4.1 Техника ведения мяча
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	13
	1.12
	
	4.1 Техника ведения мяча
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	14
	08.12
	
	4.1 Техника ведения мяча
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	15
	15.12
	
	4.1 Техника ведения мяча
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	16
	22.12
	
	4.1 Техника ведения мяча
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	Раздел 5. Тактическая подготовка 12 ч

	17
	12.01
	
	5.1 Тактика игры 3х3
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	18
	19.01
	
	5.1 Тактика игры 3х3
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	19
	26.01
	
	5.1 Тактика игры 3х3
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	20
	2.02
	
	5.1 Тактика игры 3х3
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	21
	09.02
	
	5.1 Тактика игры 3х3
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	22
	16.02
	
	5.1 Тактика игры 3х3
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	23
	02.03
	
	5.1 Тактика игры 3х3
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	24
	09.03
	
	5.1 Тактика игры 3х3
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	25
	16.03
	
	5.1 Тактика игры 3х3
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	26
	23.03
	
	5.1 Тактика игры 3х3
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	27
	06.04
	
	5.1 Тактика игры 3х3
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	28
	13.04
	
	5.1 Тактика игры 3х3
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	Раздел 6. Учебные и тренировочные игры 7 ч

	29
	20.04
	
	6.1 Подготовка вратарей
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	30
	27.04
	
	6.1 Подготовка вратарей
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	31
	4.05
	
	6.1 Подготовка вратарей
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	32
	11.05
	
	6.1 Подготовка вратарей
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	33
	18.05
	
	6.2 Игровая подготовка
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	34
	25.05
	
	6.2 Игровая подготовка
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	35
	26.05
	
	6.2 Игровая подготовка
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные



	Раздел 1 Итоговые занятия

	36
	27.05
	
	7.1 Контрольные испытания
	1
	Футбол настольная книга тренера. Фишки тренировочные, мячи футбольные




4

